
libro de cocina nitza villapol
Libro de Cocina Nitza Villapol: Un Tesoro Gastronómico Cubano

libro de cocina nitza villapol es mucho más que un simple recetario; es una ventana a la
rica tradición culinaria cubana y a la historia que la ha moldeado. Nitza Villapol,
reconocida chef y personalidad de la cocina en Cuba, dejó un legado invaluable a través de
sus libros, que se han convertido en referentes imprescindibles para quienes desean
explorar la gastronomía de la isla con autenticidad y cariño.

La cocina cubana es un crisol de influencias africanas, españolas, caribeñas y de otras
regiones, y el libro de cocina Nitza Villapol refleja esta diversidad con una colección de
recetas que van desde platos caseros hasta sofisticadas preparaciones. A lo largo de este
artículo, descubrirás por qué este libro sigue siendo tan relevante, qué lo hace especial y
cómo puede ayudarte a recrear la esencia de Cuba en tu propia cocina.

La Historia Detrás del Libro de Cocina Nitza
Villapol

Nitza Villapol fue pionera en la televisión cubana, donde durante décadas enseñó a sus
espectadores a cocinar con sencillez y buen gusto. Su libro de cocina es una extensión
natural de su trabajo en los medios, consolidando sus enseñanzas y recetas en un formato
accesible para todos.

Su obra más conocida, “Cocina al minuto”, se publicó en varias ediciones y se ha
mantenido vigente en los hogares cubanos desde mediados del siglo XX. Este libro no solo
recoge recetas, sino también consejos prácticos para aprovechar los ingredientes
disponibles, algo fundamental en la Cuba de su época debido a las restricciones y la
necesidad de creatividad en la cocina.

Un Legado Cultural y Gastronómico

El libro de cocina Nitza Villapol es un espejo de la cultura cubana. A través de sus páginas,
se pueden entender las costumbres, las festividades y el día a día de Cuba. Las recetas de
platos tradicionales como el arroz congrí, el lechón asado o el picadillo a la habanera se
presentan con explicaciones claras y una perspectiva que invita a preservar estas
tradiciones culinarias.

Además, Nitza Villapol incorpora en su libro consejos sobre técnicas de cocina y trucos
para lograr el mejor sabor, lo que convierte el libro en una herramienta educativa para
cocineros de todos los niveles.



¿Qué Encontrarás en el Libro de Cocina Nitza
Villapol?

El recetario es amplio y variado, cubriendo desde entradas hasta postres, pasando por
platos principales y guarniciones. Aquí te comparto algunas categorías destacadas y qué
esperar de cada una.

Recetas Tradicionales Cubanas

Una de las grandes joyas del libro es la colección de recetas auténticas cubanas. Platos
como:

Ropa vieja: Carne deshebrada en salsa de tomate con pimientos y especias.

Moros y cristianos: Arroz con frijoles negros cocinados juntos.

Yuca con mojo: Yuca hervida acompañada de una salsa de ajo, limón y aceite de
oliva.

Estas preparaciones no solo son deliciosas, sino que también conectan al lector con la
historia y los sabores que definen la identidad cubana.

Consejos Prácticos para la Cocina Diaria

Más allá de las recetas, el libro de cocina Nitza Villapol ofrece consejos para manejar
mejor los ingredientes, técnicas para conservar alimentos y sugerencias para adaptar
recetas según la disponibilidad de productos. Esto es especialmente útil para quienes
enfrentan limitaciones o buscan optimizar su tiempo en la cocina.

Postres y Dulces Cubanos

Para los amantes del dulce, el recetario incluye opciones clásicas como:

Flan de leche condensada

Dulce de guayaba

Arroz con leche



Estos postres no solo son un deleite, sino que también reflejan la riqueza de la tradición
cubana en materia de repostería.

¿Por Qué el Libro de Cocina Nitza Villapol Sigue
Siendo Relevante Hoy?

En un mundo donde las tendencias culinarias cambian rápidamente, el libro de cocina
Nitza Villapol mantiene su vigencia por varias razones fundamentales.

Autenticidad y Simplicidad

Las recetas de Nitza Villapol son accesibles, con ingredientes que se pueden encontrar en
la mayoría de los hogares, sin necesidad de complicaciones o técnicas avanzadas. Esto lo
hace ideal para quienes quieren cocinar con sabor auténtico sin perder tiempo ni gastar
mucho dinero.

Patrimonio Cultural Cubano

El libro es un documento vivo de la gastronomía cubana, preservando técnicas y sabores
que podrían perderse con el tiempo. Cocinar con este libro es también una forma de
mantener viva una parte importante de la cultura cubana.

Inspiración para Cocineros de Todos los Niveles

Desde principiantes hasta expertos, el libro ofrece algo para todos. Las instrucciones
claras y los consejos prácticos facilitan el aprendizaje y permiten a cada cocinero adaptar
las recetas a su gusto y necesidades.

Cómo Utilizar el Libro de Cocina Nitza Villapol
para Mejorar tus Habilidades Culinarias

Si tienes en tus manos un ejemplar del libro de cocina Nitza Villapol, aquí te dejo algunos
tips para sacarle el máximo provecho.

Planifica tus Menús Semanales

El libro tiene una variedad de recetas que pueden ayudarte a organizar tu semana de
comidas, combinando platos principales, guarniciones y postres. Aprovecha las secciones



para crear menús equilibrados y variados.

Experimenta con Ingredientes Locales

Aunque muchas recetas usan ingredientes típicos de Cuba, puedes adaptarlas usando
productos locales de tu región. Esto no solo hará que la cocina sea más accesible, sino que
también te permitirá descubrir nuevas combinaciones.

Practica las Técnicas Clave

Nitza Villapol incluye técnicas esenciales de la cocina cubana, como el manejo del sofrito o
la preparación de ciertos adobos. Dedica tiempo a practicar estos fundamentos para darle
un toque profesional a tus platos.

El Impacto del Libro de Cocina Nitza Villapol en
la Cocina Latinoamericana

Aunque profundamente cubano, el libro ha trascendido fronteras y ha influenciado a
cocineros y amantes de la gastronomía de toda Latinoamérica. Su enfoque en ingredientes
frescos, sabores equilibrados y técnicas accesibles ha servido como inspiración para
quienes buscan acercarse a la cocina caribeña.

Además, la popularidad del libro en comunidades cubanas alrededor del mundo ha
ayudado a mantener vivas las tradiciones culinarias, convirtiéndolo en un puente cultural
entre generaciones y países.

---

El libro de cocina Nitza Villapol no es solo un compendio de recetas; es un legado que
celebra la cultura, la historia y el alma cubana a través de la gastronomía. Para quienes
desean explorar sabores auténticos y aprender de una de las voces más respetadas en la
cocina caribeña, este libro es una herramienta invaluable que sigue iluminando cocinas y
corazones en todo el mundo.

Frequently Asked Questions

¿Quién fue Nitza Villapol y cuál es su importancia en la
cocina cubana?
Nitza Villapol fue una reconocida chef cubana, autora del famoso libro de cocina 'Cuba y
su cocina'. Es considerada una figura fundamental en la gastronomía cubana por



popularizar recetas tradicionales y adaptar la cocina cubana a diferentes épocas.

¿Qué tipo de recetas se encuentran en el libro de cocina
de Nitza Villapol?
El libro de cocina de Nitza Villapol incluye una amplia variedad de recetas tradicionales
cubanas, desde platos principales, guarniciones, postres hasta bebidas típicas, con un
enfoque en ingredientes locales y técnicas sencillas.

¿Por qué el libro de cocina de Nitza Villapol sigue
siendo relevante hoy en día?
El libro sigue siendo relevante porque preserva la cultura gastronómica cubana, ofrece
recetas auténticas y prácticas, y es una referencia para quienes desean aprender a cocinar
platos cubanos tradicionales con ingredientes accesibles.

¿Dónde puedo conseguir una copia del libro de cocina
de Nitza Villapol?
El libro de cocina de Nitza Villapol se puede encontrar en librerías especializadas, tiendas
en línea como Amazon, y en algunas bibliotecas. También existen ediciones digitales y
reimpresiones disponibles.

¿El libro de cocina de Nitza Villapol incluye consejos
para adaptar las recetas a ingredientes modernos o
sustitutos?
Sí, Nitza Villapol en su libro ofrece consejos para adaptar recetas tradicionales usando
ingredientes que pueden ser más fáciles de encontrar o sustitutos en caso de escasez, lo
que ha ayudado a mantener vivas las recetas en diferentes contextos.

¿Qué impacto tuvo Nitza Villapol en la educación
culinaria en Cuba?
Nitza Villapol tuvo un gran impacto en la educación culinaria cubana al ser pionera en la
enseñanza de la cocina a través de la televisión y sus libros, democratizando el acceso al
conocimiento gastronómico y fomentando el orgullo por la cocina cubana.

Additional Resources
Libro de Cocina Nitza Villapol: Un Ícono Gastronómico Cubano

libro de cocina nitza villapol es mucho más que un simple recetario; representa un
legado cultural y culinario de Cuba, reflejando tanto la tradición como la innovación en la
cocina caribeña. Este libro, firmado por la célebre chef y presentadora cubana Nitza



Villapol, ha sido un referente indispensable para generaciones que buscan comprender y
recrear la esencia de la gastronomía cubana. Su importancia trasciende la mera
recopilación de recetas, convirtiéndose en un documento histórico que captura la
evolución social y económica de Cuba a través de su alimentación.

Contexto Histórico y Cultural del Libro de Cocina
Nitza Villapol

Publicada originalmente en la segunda mitad del siglo XX, la obra de Nitza Villapol surge
en un momento de grandes transformaciones en Cuba. La autora, reconocida por su
programa de televisión “Cocina al Minuto”, se convirtió en una figura influyente que
acercó la cocina casera a miles de hogares cubanos. A través de su libro, Villapol no solo
comparte recetas tradicionales, sino que también adapta la cocina cubana a las
limitaciones y posibilidades del entorno postrevolucionario, donde ingredientes y recursos
eran escasos.

Este contexto hace que el libro de cocina nitza villapol sea especialmente valioso para
entender cómo la gastronomía puede ser un reflejo de la realidad socioeconómica. La
autora enfatiza el aprovechamiento de ingredientes locales y la creatividad frente a las
restricciones, aspectos que hacen que su libro sea consultado tanto por profesionales
como por aficionados interesados en la cocina sostenible y de temporada.

Características Destacadas del Libro

El libro de cocina nitza villapol presenta una estructura clara y accesible, pensada para
un público amplio. Entre sus características principales destacan:

Recetas tradicionales y adaptativas: Incluye platos emblemáticos de la cocina
cubana como el ropa vieja, el congrí y el mojo, pero también versiones simplificadas
que responden a la disponibilidad de ingredientes.

Instrucciones detalladas: Villapol escribe con un lenguaje sencillo y didáctico, lo
que facilita la ejecución de las recetas incluso para cocineros principiantes.

Consejos culinarios: El libro no solo se limita a las recetas sino que ofrece técnicas
para la preparación y conservación de alimentos, así como recomendaciones
nutricionales.

Enfoque en la economía doméstica: Atendiendo a la realidad cubana, la autora
promueve el uso eficiente de recursos, evitando el desperdicio.

Estas cualidades contribuyen a que el libro sea tanto una guía práctica como una fuente
de inspiración para quienes buscan conectar con la cultura cubana a través de su cocina.



Análisis Comparativo con Otros Libros de Cocina
Latinoamericana

En el panorama de los libros de cocina latinoamericana, el libro de cocina nitza villapol
se distingue por su enfoque único en la gastronomía cubana y su contexto histórico. A
diferencia de otros recetarios que pueden centrarse en técnicas gourmet o en la fusión
contemporánea, la obra de Villapol mantiene un equilibrio entre tradición y practicidad.

Por ejemplo, comparado con libros como “Cocina Latina” de Maricel E. Presilla, que se
enfocan en la diversidad y la sofisticación de las cocinas regionales, el libro de Villapol es
más accesible y orientado a un público doméstico. Esto no disminuye su valor; por el
contrario, lo posiciona como un recurso esencial para quienes desean practicar una cocina
auténtica y sencilla, sin perder la riqueza cultural.

Pros y Contras del Libro

Evaluar el libro de cocina nitza villapol revela varios puntos fuertes, pero también
algunas limitaciones que conviene considerar:

Pros:

Autenticidad y fidelidad a la cocina cubana tradicional.

Adaptabilidad a diferentes niveles de habilidad culinaria.

Enfoque en la economía y sostenibilidad, relevante en contextos de escasez.

Legado cultural que trasciende lo gastronómico.

Contras:

Algunas recetas pueden resultar limitadas para quienes buscan técnicas más
modernas o ingredientes internacionales.

El estilo puede parecer conservador frente a las tendencias culinarias globales
actuales.

Ediciones antiguas pueden presentar problemas de disponibilidad o
conservación física.

Este análisis permite entender por qué el libro es tan valioso dentro de su nicho, pero



quizás no la mejor opción para quienes buscan una cocina fusionada o experimental.

Impacto y Relevancia Actual del Libro de Cocina
Nitza Villapol

A pesar del paso del tiempo, el libro de cocina nitza villapol mantiene una vigencia
notable. En la era digital, donde abundan las recetas y tutoriales online, esta obra sigue
siendo consultada por su autoridad y profundidad. Su enfoque en la cocina práctica y
económica resuena especialmente en comunidades cubanas dentro y fuera de la isla.

Además, en un momento donde la gastronomía cubana gana reconocimiento internacional,
el libro actúa como un puente entre generaciones y culturas, ofreciendo una base sólida
para chefs y entusiastas que desean comprender las raíces auténticas de este estilo
culinario.

Presencia en Medios y Cultura Popular

Nitza Villapol, como figura mediática, popularizó muchas de las recetas y métodos que
ahora forman parte del acervo cultural cubano. Su libro ha sido mencionado en múltiples
estudios gastronómicos y documentales, y se sigue recomendando en cursos de cocina
latinoamericana. La influencia de su trabajo también se percibe en la proliferación de
blogs, canales de YouTube y redes sociales dedicados a replicar y adaptar sus recetas.

Conclusión Natural

El libro de cocina nitza villapol es mucho más que un compendio de recetas; es un
testimonio vivo de la historia, la cultura y la resiliencia gastronómica cubana. Su equilibrio
entre tradición y adaptabilidad lo convierte en una herramienta invaluable para quienes
desean explorar la cocina cubana desde una perspectiva auténtica y pragmática. En un
mundo donde la cocina es un vehículo de identidad y memoria, la obra de Nitza Villapol
sigue siendo una referencia esencial que invita a redescubrir sabores y saberes con
respeto y pasión.

Libro De Cocina Nitza Villapol

  libro de cocina nitza villapol: Cocina Al Minuto I Nitza Villapol, 2016-11-01 Cocina al
minuto es el t�tulo m�s popular en Cuba si hablamos de cocina, ya sea en televisi�n o en
publicaciones escritas. Nitza Villapol, su creadora, lo mantuvo por m�s de cuarenta a�os en estos
medios. En este libro, adem�s de unos breves apuntes biogr�ficos de Nitza Villapol aparecen
recetas de los productos que el cubano no deja de tener presentes en su mesa, unos, insustituibles,
como el arroz, los frijoles y el huevo; las pastas, las sopas y los guisos; otros, como el ma�z, los

https://coloursskateboarding.com/archive-th-105/libro-de-cocina-nitza-villapol.pdf


vegetales y las frutas, seg�n la temporada de cosecha; la carne, como dijera un buen cubano ...no
puede faltar, son el pollo, el cerdo y el carnero los m�s consumidos, aunque los pescados y los
mariscos, se pueden encontrar en las regiones costeras del pa�s; y los postres, actualmente,
disminuidos en su consumo tras la lucha de Nitza, por muchos a�os, y de tantos otros especialistas
de la salud, por restar el consumo de az�car en nuestra dieta diaria, pero que en ocasiones
especiales y siempre que el tiempo se disponga, nos sellan una comida t�pica cubana.
  libro de cocina nitza villapol: Nitza Villapol. Cocina al minuto COLOMINA GONZALEZ
SISI, 2019-03-19 Las más emblemáticas recetas de la legendaria cocinera cubana Nitza Villapol,
explicadas paso a paso. Nitza Villapol conquistó los hogares cubanos con recetas fáciles y rápidas de
preparar, gracias a su programa de televisión, Cocina al minuto, que estuvo al aire por más de 40
años. Ahora, en estas páginas, tú también podrás disfrutar de las más emblemáticas recetas de la
cocina criolla cubana, compiladas por Sisi Colomina, la heredera de Nitza Villapol. Cocina al minuto
contiene decenas de recetas, de arroces, sopas, carnes, ensaladas, viandas y verduras. Incluye,
además, una gran variedad de recetas de aliños, salsas y deliciosos postres.
  libro de cocina nitza villapol: Cocina Al Minuto II Nitza Villapol, 2017-01-27 Cocina al
minuto es el t�tulo de una colecci�n de libros de cocina publicados desde 1950 y el del programa
televisivo m�s visto en la peque�a pantalla cubana. Nitza Villapol (1923-1998), su creadora, lo
mantuvo por m�s de cuarenta a�os en estos medios.Decir Cocina al minuto es igual que decir Nitza
Villapol y aunque ya han sucedido varias generaciones de cubanos desde su desaparici�n f�sica, su
nombre no deja de estar presente en los hogares cuando se habla de las faenas culinarias y hasta lo
mencionan como un personaje de novelas; pero si se trata de labores complicadas donde debe estar
presente una o un auxiliar en la cocina, aparece tambi�n el nombre de Margot Bacallao
(1921-2016), su inseparable compa�era. T� eres Nitza y yo Margot o Yo soy Nitza y tu Margot, se
reparten las tareas, a veces, sin nunca haberlas visto en pantalla, pero con pleno conocimiento de
qu� hace una y qu� la otra.La segunda edici�n de esta compilaci�n se decidi� publicar, una vez
m�s, tras la muerte de Marcos como tributo a su empe�o en revitalizar la labor de esta inolvidable
maestra, logrando extender sus mismos prop�sitos, con el mismo �mpetu y amor con el que lo
hiciera en vida Nitza Villapol.
  libro de cocina nitza villapol: Cocina al minuto Nitza Villapol, 1991
  libro de cocina nitza villapol: La Cocina de Nitza Nitza Villapol, Nitza Villapol S a, 2014-01-01
La Cocina Cubana de Nitza Villapol. Más de 200 recetas cuidadosamente tomadas de los libros de
Cocina al minuto que Nitza publicó antes del triunfo de la revolución, 1959. Cocina al Minuto
Colección, 2014. Un clásico de nuestra cultura culinaria.Nitza Villapol creó el programa televisivo de
mayor éxito y duración en la pantalla, un programa trasmitido durante 44 años ininterrumpidos,
desde los mismos estudios en Masón y San Miguel. Ella explicaba, convencía y enseñaba, ella que es
todo un mito, puso sus ollas en pantalla y nos habló de los sofritos y los caldos como quien cuenta
una novela de amor o declama un poema.
  libro de cocina nitza villapol: La Cocina Cubana Nitza S.A., 2014-02-19 La Cocina Cubana
de Nitza Villapol es el último libro que se publica con una compilación de recetas de Nitza Villapol
recogidas en el tan reconocido título Cocina al minuto con el que denominó no solamente su
programa televisivo sino también la mayor colección de libros de recetas de cocina. Un título en
donde se recogen recetas publicadas en los años 50, 60 y 80 por nuestra reconocida escritora y
creadora de la televisión cubana. Sin lugar a dudas, un clásico de nuestra cultura culinaria.Nitza
Villapol creó el programa televisivo de mayor éxito y duración en la pantalla, un programa trasmitido
durante 44 años ininterrumpidos, desde los mismos estudios en Masón y San Miguel. Ella explicaba,
convencía y enseñaba, ella que es todo un mito, puso sus ollas en pantalla y nos habló de los sofritos
y los caldos como quien cuenta una novela de amor o declama un poema.
  libro de cocina nitza villapol: Sabores y Sinsabores Nitza Villapol S a, 2011 Sabores y
sinsabores de Nitza Villapol es el ultimo libro de Cocina al minuto, acompanada en esta ocasion de
una breve historia de la vida de Nitza, quien junto a su inseparable companera Margot Bacallao,
enseno el arte de la cocina a varias generaciones de cubanos. Sin lugar a dudas, resulta un clasico



de nuestra cultura culinaria, un titulo aun lleno de secretos que sera el mejor de los auxilios en
cocina. Que mejor homenaje a tan insigne maestra que mostrar las recetas que entre sabores y
sinsabores enseno? Hablar de Nitza o de su inseparable companera Margot Bacallao es hablar de
Cocina al minuto. El texto reune un grupo de recetas de facil elaboracion para lograr comidas
sencillas y novedosas y, al mismo tiempo, contribuir al conocimiento, ampliacion y rescate de
nuestros habitos alimentarios.
  libro de cocina nitza villapol: Comidas bastardas Ángeles Mateo del Pino, 2013 En este
mundo globalizado de migraciones e hibridaciones, la comida no solo es un conjunto de alimentos
sino además, la propia acción de comer o la reunión de personas en torno a, implica una mezcla de
culturas, sabores, pero también de rituales y costumbres.
  libro de cocina nitza villapol: El Festin de Alejo Carpentier Rita de Maeseneer, 2003
  libro de cocina nitza villapol: Recetas de la abuela Silvia Mayra Gómez Fariñas, 2017-10
Documentada selección de recetas tradicionales de la cocina cubana
  libro de cocina nitza villapol: Cocina Al Minuto - Selecciones de Recetas Favoritas Nitza
Villapol, 2015-11-01 Cocina al Minuto de Nitza Villapol - Nuevas Selecciones de Recetas Favoritas.
  libro de cocina nitza villapol: Invento, luego resisto Elzbieta Sklodowska, 2016 El vértice del
presente libro es el arte de inventar en la vida cotidiana y en la producción cultural en Cuba durante
y después del Período Especial en Tiempos de Paz (1990-2015). Aunque el término Período Especial
fuera una coartada retórica del gobierno para enmascarar la crisis, su significado en la experiencia,
memoria y conciencia, tanto individual como colectiva, adquiere proporciones épicas de una
demarcación epocal. La extraordinaria creatividad de los cubanos para resolver las carencias
cotidianas con humor e ingenio ocupa una gran parte de las páginas que siguen. Por otro lado, la
autora se detiene en las novedosas y originales invensiones de carácter literario y artístico que usan
la precariedad de recursos como un estímulo para la imaginación. Dentro del corpus primario de
este libro, textos clasificables como literarios (cuentos, novelas, poemas, obras teatrales) coexisten
con testimonios, filmes documentales, manuales de autoayuda, actos de performance y artefactos de
cultura material. Al recoger tanto el capital simbólico de la crisis como la elusiva materialidad de los
1990, Elzbieta Sklodowska recopila un archivo que, más allá de su función documental, es un
homenaje al espíritu de un pueblo que inventa y se reinventa, para existir y resistir.
  libro de cocina nitza villapol: Cocina al minuto Nitza Villapol, Martha Martínez, 1960
  libro de cocina nitza villapol: Cocina artesanal puertorriqueña Emma Duprey de Sterling,
2004
  libro de cocina nitza villapol: Cuba internacional , 2002
  libro de cocina nitza villapol: Un ratero en Budapest y otras historias Miguel Ángel
Hernández Bitor, 2021-09-20 Esta obra está constituida principalmente por dos tipos de artículos:
unos de carácter político, muchos de los cuales han sido publicados por algunos medios digitales –El
Confidencial y Cubanet- y otros que son, simplemente, reflexiones sobre temas cotidianos.
Encontraremos, además, algunos relatos cortos –Un ratero en Budapest, La foto y Elección- este
último basado en una situación real. Todos ellos forman un conjunto sobre los aspectos más sencillos
–y quizá por ello, más importantes– de la vida, en contraposición con lo extraordinario. El autor
reivindica así el valor de lo cotidiano, de aquellos con quiénes convivimos y de los actos que
repetimos a diario, muchas veces de forma inconsciente, que de manera imperceptible contribuyen a
nuestro malestar o felicidad, como gotas que se van acumulando en un aljibe. Incluso en la crítica
política, centrada en la tiranía castrista imperante en Cuba y sus países satélites, sobresale la
extraordinaria importancia de los gestos cotidianos, muchos de ellos convertidos en iconos por una
sociedad donde la reflexión ha sido sustituida por la imagen.
  libro de cocina nitza villapol: Cuando llegan las musas Ángel Esteban, Raúl Cremades,
2016-06-21 Inspiración y trabajo son las dos caras de la creación literaria. Este libro aborda ambos
polos en la trayectoria vital y artística de dieciséis grandes maestros del siglo XX y XXI en el ámbito
latino. Conscientes de que ambos procedimientos se hacen realidad de modo distinto en cada
persona, quisimos seguir de cerca las huellas de los protagonistas de las mejores páginas de nuestro



tiempo. A algunos de ellos pudimos visitarlos en sus lugares de trabajo para conversar sobre estas
cuestiones. En otros casos, cuando los escritores ya habían fallecido, tuvimos la suerte de poder
contactar con familiares o amigos muy cercanos que fueron testigos privilegiados de su vida y del
ejercicio de su profesión. También hemos rastreado en sus propios escritos, conferencias,
declaraciones, entrevistas, etc. El resultado de tan valiosos testimonios y de nuestras reflexiones
acerca de ellos es lo que ofrecemos a nuestros lectores en estas páginas. Cuando se aventuren entre
sus capítulos, podrán ser testigos de algunos de los momentos más sublimes del proceso de creación
artística. Por ejemplo, de aquella noche triste y solitaria en que Rafael Alberti, en un estudio de
radio de su exilio parisino escribió “La paloma”, uno de sus más bellos poemas de amor. O de aquel
día en que José Saramago esperaba la comida en un restaurante de Lisboa y, de pronto, como un
oportuno flechazo, recibió en su mente la idea para escribir su Ensayo sobre la ceguera. De las
inmersiones matutinas de Borges en la bañera de su casa, donde meditaba y decidía si lo que había
soñado la noche anterior le podría servir para una historia o un poema. De cómo Carlos Fuentes
sentía, cuando estaba escribiendo, la presencia y la fuerza de su difunto hijo dentro de sí. De cómo
Cortázar escribió Rayuela casi poseído por sus personajes, con la noción del tiempo totalmente
perdida. De cómo Pablo Neruda creó el primer poema de El hondero entusiasta embriagado por las
estrellas, tras sentir un “golpe celeste”.
  libro de cocina nitza villapol: Domingo de Revolución Wendy Guerra, 2016-04-06 Ésta es la
historia de Cleo, joven poeta residente en La Habana, una autora bajo sospecha. La Seguridad del
Estado y el Ministerio de Cultura creen que su éxito ha sido construido por «el enemigo» como un
arma de desestabilización, una invención de la CIA. Para determinado grupo de intelectuales del
exilio, en cambio, Cleo es, con sus aires críticos, una infiltrada de la inteligencia cubana. Atrapada
en este vaivén de elucubraciones, prohibida e ignorada en Cuba, Cleo es la controvertida pero
exitosa escritora traducida a varias lenguas que estremece a quienes la leen fuera de la isla. Sus
textos narran el final de un largo proceso revolucionario de casi sesenta años. El domingo de una
intensa semana de revolución que ya ha conocido dos siglos. Enclaustrada en una hermosa mansión
de El Vedado bajo la maravillosa luz de una ciudad detenida en el tiempo, Cleo vive una aventura
sentimental con un actor de Hollywood al mismo tiempo que «descubre» a sus padres y resiste en un
país que la culpa por su gran pecado: escribir lo que piensa. Mientras Wendy Guerra creaba esta
ficción en La Habana, la realidad entraba por la ventana, modificando la trama e interviniendo en
ella, contaminando, con sus procesos históricos, los sucesos dramáticos que aquí se narran en
tiempo real. Con esta novela, Guerra se confirma como una de las autoras latinoamericanas más
agudas y sofisticadas en la construcción de sus historias. Una obra marcada por el fino humor con el
que esboza la tragedia cubana, por la naturalidad con la que describe sin prejuicios una realidad que
conoce al dedillo y por el lenguaje sonoro con que evoca una ciudad asediada por la música, el mar y
la política cotidiana.
  libro de cocina nitza villapol: Notas y apostillas al margen de un libro de cocina Eugenio
Barney Cabrera, 2004
  libro de cocina nitza villapol: Mujeres , 1987
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